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A FUNDAFFEMG est4 com vocé em todas as fases da vida,
promovendo saude, cuidado e qualidade de vida. Nesta edicéo,
reunimos conteudos sobre os desafios que marcam a adolescéncia
nos dias de hoje e compartilhamos orientagdes para uma
longevidade mais saudavel e ativa.

CONFIRA NESTA EDIQAO:
1. Vamos Falar Sobre Isso
2. Ansiedade em Adolescentes

FUNDAFFEMG
Envelhecimento saudavel: escolhas que
fazem a diferenca

"Nosso corpo € nossa casa para a vida inteira. Cuidando dele com amor
todos os dias, cada cuidado é um passo em direcdo a nossa melhor
versao". Esse foi um dos aprendizados deixados pela fisioterapeuta Suelen
Araujo durante a mais recente edicao do Vamos falar sobre isso, que
aconteceu na sede da FUNDAFFEMG no ultimo dia 30.

O evento reuniu, além da fisioterapeuta, a nutricionista da FUNDAFFEMG,
Ludimila Machado, e a médica geriatra Doris Diniz. Juntas, elas abordaram
assuntos como as transformagdes que o envelhecimento provoca no corpo,
além do papel da alimentacéo, da atividade fisica e dos suplementos para
manter a autonomia e a qualidade de vida.

Néo conseguiu participar? Acesse o site da FUNDAFFEMG e confira a

matéria completa.

Para vocé
Ansiedade entre adolescentes acende alerta para a
importancia do cuidado precoce

As internagOes por ansiedade entre adolescentes aumentaram 860% em
uma década. O numero € alarmante, e pede aten¢ao urgente para o
cuidado preventivo.

O dado é referente a usuarios de planos de saude no Brasil. Em 2015, essa
taxa era de aproximadamente uma internagéo para cada 100 mil jovens de
10 a 19 anos; em 2024, chegou a 9,6. Os dados sao do Instituto de Estudos
de Saude Suplementar (IESS) e ajudam a dimensionar um problema que
merece atencao de familias, profissionais de salde e de toda a sociedade.

Em reportagem da Veja Saude, o médico Denizar Vianna, professor da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e superintendente
executivo do IESS, afirma que néo é possivel atribuir esse crescimento a
uma unica causa. Entre os fatores que podem contribuir estéo:

0 excesso de informacgoes;

e a pressédo por desempenho;

e acomparagdo constante nas redes sociais;

e as incertezas em relagao ao futuro;

¢ 0s impactos deixados pela pandemia na convivéncia e nas rotinas dos
jovens.

Outro dado chama a atencdo: em 2024, as internagdes entre meninas foram
3,7 vezes mais frequentes do que entre meninos.

Isolamento excessivo, perda de interesse por atividades antes prazerosas,
mudancas significativas de comportamento, alteragdes persistentes no sono
e sofrimento emocional frequente merecem atencdo. De acordo com o
médico, reconhecer o problema precocemente aumenta as chances de
evitar sua evolugdo para quadros mais graves. Por isso, o sofrimento do
adolescente néo deve ser tratado simplesmente como "coisa da idade".

O cuidado também passa pela construcao de uma rotina que favoreca o
bem-estar. Criar espagos para conversas sem julgamentos, preservar o
sono, estimular a atividade fisica, fortalecer vinculos presenciais e reservar
momentos longe das telas séo caminhos que podem contribuir para uma
maior qualidade de vida. Nesse sentido, incentivar hobbies offline — leitura,

musica, esportes, artes, jogos, culindria ou outras atividades que despertem
interesse — também pode ajudar os jovens a encontrar novas formas de
lazer, expresséo e conexao fora do ambiente digital.

Outro ponto importante € o apoio na escolha pela carreira e preparagédo
para o vestibular. Na FUNDAFFEMG, os beneficiarios contam com a Oficina
do Futuro, um programa que cria oportunidades de convivéncia,
aprendizado e desenvolvimento para os adolescentes, com orientagéo e
acompanhamento profissional nessa fase tédo importante da vida.

Diante de mudancas persistentes ou sinais de sofrimento emocional, vale
reforcar: atividades de lazer, dialogo e apoio familiar ndo substituem a
avaliacao profissional. Buscar ajuda é parte do cuidado. Para as familias,
estar presente, ouvir e levar a sério aquilo que o adolescente sente pode ser
um passo importante para que ele ndo precise enfrentar sozinho um
momento de dificuldade.

Confira a reportagem da Veja Saude que embasou este conteudo.
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Clique nos icones abaixo, siga
a FUNDAFFEMG nas redes
sociais e fique por dentro de
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a sua saude e bem-estar:
campanhas, avisos sobre a

Operadora e conteldos para
0 seu cotidiano.
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Producéo e edicdo: Prefacio | Comunicagdo FEUNDAFFEMG

Descadastre-se caso ndo queira receber mais e-mails


https://www.linkedin.com/company/fundaffemg---fundacao-affemg-de-assistencia-e-saude/
https://www.linkedin.com/company/fundaffemg---fundacao-affemg-de-assistencia-e-saude/
https://www.instagram.com/fundaffemg/
https://www.instagram.com/fundaffemg/
https://www.facebook.com/FUNDAFFEMG
https://www.facebook.com/FUNDAFFEMG
mailto:fundaffemg@fundaffemg.com.br
mailto:fundaffemg@fundaffemg.com.br
https://www.youtube.com/channel/UCzlCJxJL2ILtp3aln8CH_OQ
https://www.youtube.com/channel/UCzlCJxJL2ILtp3aln8CH_OQ
https://www.fundaffemg.com.br/envelhecer-com-saude-e-resultado-de-escolhas-evento-da-fundaffemg-reune-especialistas-para-discutir-metabolismo-movimento-e-suplementacao/
https://www.fundaffemg.com.br/envelhecer-com-saude-e-resultado-de-escolhas-evento-da-fundaffemg-reune-especialistas-para-discutir-metabolismo-movimento-e-suplementacao/
https://www.fundaffemg.com.br/hobbies-offline-um-movimento-da-geracao-z-que-pode-fazer-bem-em-todas-as-idades/
https://saude.abril.com.br/mente-saudavel/internacoes-por-ansiedade-entre-adolescentes-crescem-mais-de-800-em-uma-decada/
https://www.instagram.com/fundaffemg/
https://www.instagram.com/fundaffemg/
https://www.facebook.com/FUNDAFFEMG
https://www.facebook.com/FUNDAFFEMG
mailto:fundaffemg@fundaffemg.com.br
mailto:fundaffemg@fundaffemg.com.br
https://www.youtube.com/channel/UCzlCJxJL2ILtp3aln8CH_OQ
https://www.youtube.com/channel/UCzlCJxJL2ILtp3aln8CH_OQ
http://fundaffemg.com.br/
https://prefacio.com.br/
https://www.fundaffemg.com.br/#/
http://127.0.0.1:30030/_api/html/%7B%7B__optout%7D%7D

