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CONFIRA NESTA EDICAO:
1. Cota se mantém com valor reduzido
2. Mais uma edi¢&o de sucesso do Casal Gravido

FUNDAFFEMG
Cota permanece estavel por mais um
trimestre

Pelo segundo trimestre consecutivo, a FUNDAFFEMG mantém a cota

mensal em um patamar significativamente reduzido, reforcando uma
trajetoria de estabilidade ao longo do semestre.

No periodo de junho a agosto, o valor da cota seria de R$ 376,75.
Entretanto, o valor efetivo para os beneficiarios permanece reduzido em
R$ 359,40 devido a nao cobranca do Fundo de Reserva.

O resultado é reflexo de um esforcgo coletivo pela sustentabilidade da
Operadora, envolvendo gestao responsavel dos recursos, monitoramento
continuo das despesas e uso consciente por parte dos beneficiarios — um
movimento que contribui para o equilibrio do plano e beneficia toda a
comunidade FUNDAFFEMG.

Além das medidas de gestéo, a utilizacdo adequada da rede credenciada e
o fortalecimento das a¢des de cuidado preventivo também ajudam a manter

resultados mais equilibrados e sustentaveis ao longo do tempo.

Confira a matéria completa no site da FUNDAFFEMG.

Para vocé

Casal Gravido promove acolhimento, informacao e
troca de experiéncias

Nos dias 19 e 23 de maio, a FUNDAFFEMG realizou mais uma edicao do
Curso Casal Gravido, iniciativa voltada a preparacao de gestantes e suas
redes de apoio durante a gravidez, oferecendo informacgéo, acolhimento e
orientagdes importantes para essa nova fase da vida.

A programacao foi dividida em dois encontros, pensados para preparar as
familias para diferentes etapas da gestacédo, do parto e dos primeiros
cuidados com o bebé.

Para Gisele Xavier, que est4 vivenciando a maternidade pela primeira vez, a
experiéncia foi uma oportunidade importante de aprendizado e preparagao.
“Foi uma experiéncia muito boa. Tirei muitas davidas e pude fazer inimeras
anotacgdes sobre os cuidados com o bebé”, relata.

O curso faz parte do Programa Casal Gravido, por meio do qual as
gestantes tém acompanhamento durante toda a gravidez. As beneficiarias
inscritas contam com isencado de coparticipacdo em exames pré-natal, além
de iniciativas como o Grupo de Atividades Fisicas para Gestantes.

Acesse a matéria completa no site e saiba mais!
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Clique nos icones abaixo, siga
a FUNDAFFEMG nas redes
sociais e figue por dentro de
informagdes importantes para
a sua saude e bem-estar:
campanhas, avisos sobre a

Operadora e contelidos para
0 seu cotidiano.

# FUNDAFFEMG

NOSSO0 PLANO E VIDA E SAUDE

inJN G £ JIC)

Central de Atendimento (por Whatsapp ou liga¢ao): (31) 2103-5858
¢ Acesse o site da FUNDAFFEMG
Rua Sergipe, 893 — Funcionarios — 30130-171. BH/MG

Producao e edicdo: Prefacio | Comunicacdo FUNDAFFEMG

Descadastre-se caso ndo queira receber mais e-mails


https://www.linkedin.com/company/fundaffemg---fundacao-affemg-de-assistencia-e-saude/
https://www.linkedin.com/company/fundaffemg---fundacao-affemg-de-assistencia-e-saude/
https://www.instagram.com/fundaffemg/
https://www.instagram.com/fundaffemg/
https://www.facebook.com/FUNDAFFEMG
https://www.facebook.com/FUNDAFFEMG
mailto:fundaffemg@fundaffemg.com.br
mailto:fundaffemg@fundaffemg.com.br
https://www.youtube.com/channel/UCzlCJxJL2ILtp3aln8CH_OQ
https://www.youtube.com/channel/UCzlCJxJL2ILtp3aln8CH_OQ
https://www.fundaffemg.com.br/boa-utilizacao-do-plano-de-saude-sustentabilidade-hoje-para-garantir-o-cuidado-de-amanha/
https://www.fundaffemg.com.br/curso-casal-gravido-promove-acolhimento-informacao-e-preparacao-para-a-chegada-do-bebe/
https://www.instagram.com/fundaffemg/
https://www.instagram.com/fundaffemg/
https://www.facebook.com/FUNDAFFEMG
https://www.facebook.com/FUNDAFFEMG
mailto:fundaffemg@fundaffemg.com.br
mailto:fundaffemg@fundaffemg.com.br
https://www.youtube.com/channel/UCzlCJxJL2ILtp3aln8CH_OQ
https://www.youtube.com/channel/UCzlCJxJL2ILtp3aln8CH_OQ
http://fundaffemg.com.br/
https://prefacio.com.br/
https://www.fundaffemg.com.br/#/
http://127.0.0.1:30030/_api/html/%7B%7B__optout%7D%7D

