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CONFIRA NESTA EDICAO:

1. Vocé é um NOLT?

2. Despertar para saude trouxe discusséo sobre suplementos
3. Vocé tem um médico de familia?
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NOLT: uma nova forma de viver o
envelhecimento

Vocé ja percebeu como a forma de envelhecer esta mudando?

O termo NOLT (New Older Living Trend) vem ganhando destaque por
traduzir esse novo olhar: pessoas com mais de 60 anos que seguem ativas,
independentes e com planos para o futuro. A ideia de “terceira idade” ja ndo
faz mais tanto sentido.

O conceito esta ligado ao estilo de vida, ndo ao numero de anos de uma
pessoa. Manter-se em movimento, cultivar rela¢des, cuidar da saude e ter
proposito séo fatores que fazem diferenca na forma como cada um vive
essa fase. E a boa noticia € que esses habitos podem (e devem) ser
construidos ao longo da vida.

Para quem quiser se aprofundar nesse tema, uma boa sugestao € o
documentério_“Como viver até os 100: os segredos das zonas azuis”.
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A série acompanha uma jornada por diferentes regides do mundo onde as
pessoas vivem mais e com melhor qualidade de vida, como Japao, Italia,
Grécia e Costa Rica. Ao longo dos episédios, sao apresentados habitos
simples que fazem parte do dia a dia das popula¢des dos locais, como
alimentacao equilibrada, movimento natural, convivéncia social e
senso de propdésito.

O documentario mostra que ndo sdo necessarias solu¢cdes complexas: o
importante s&o as escolhas consistentes ao longo da vida, muitas delas
possiveis de adaptarmos a nossa rotina.

Envelhecer faz parte da vida, mas viver bem esse processo é uma
construcao diaria.

FUNDAFFEMG
Despertar para a Saude promove debate sobre o uso
consciente de suplementos

Quem participou da mais recente edicdo do programa Despertar para a
Saude teve a oportunidade de entender melhor quando o uso de
suplementos é indicado, e quando pode trazer riscos.

Com o tema “Suplementos: herdis ou vilées?”, 0 encontro reuniu
especialistas de diferentes areas para discutir o assunto e reforcar a
importancia de escolhas mais conscientes no cuidado com a saude.
Participaram do debate a nutricionista Ludimilla Machado, a farmacéutica
Stephanie Bertolini e a médica Arianne Vidigal.

Durante a conversa, foi destacado que a suplementacéo deve ser feita com
orientacdo profissional e de forma individualizada, evitando o uso por conta
prépria. Também foi reforcado o papel da alimentacéo equilibrada como
base para a saude.

Mais do que trazer respostas prontas, o evento propés uma reflexdo sobre
habitos e decisdes do dia a dia e seus impactos no longo prazo.

Quer saber mais sobre o0s principais pontos discutidos? Acesse a matéria
completa no site da FUNDAFFEMG.

OQUEFAZUM

MEDICO DE FAMILIA?

Para vocé

Médico de familia: um cuidado mais proximo no seu
dia a dia

Vocé ja tem um médico que acompanha sua saude ao longo do tempo?

O médico de familia é o profissional que cuida de vocé de forma completa,
olhando néo so para sintomas pontuais, mas para o seu histérico, sua rotina
e suas necessidades em cada fase da vida.

Ele é quem acompanha vocé de forma continua, ajuda na prevencao de
doencas, orienta sobre exames e, quando necessario, faz
encaminhamentos mais assertivos para outros especialistas.

Na FUNDAFFEMG, esse cuidado esta presente nos atendimentos do
Sempre Saude, onde vocé pode contar com profissionais preparados para
acompanhar sua saude de forma préxima e continua.

Na pratica, isso significa um cuidado mais préximo, organizado e seguro,
evitando excessos e viabilizando que vocé receba o atendimento certo no
momento certo. Ter esse acompanhamento faz diferenca no dia a dia e
também no longo prazo.

Vale a pena saber mais sobre como funciona esse cuidado: confira o video

gravado pela Dra. Arianne Vidigal, médica de familia da FUNDAFFEMG!

esta sempre
A

CoO1 Uwoce.
Clique nos icones abaixo, siga
a FUNDAFFEMG nas redes
sociais e fique por dentro de
informagtes importantes para
a sua saude e bem-estar:
campanhas, avisos sobre a

Operadora e conteudos para
o seu cotidiano.
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Central de Atendimento (por Whatsapp ou ligac¢ao): (31) 2103-5858
¢ Acesse 0 site da FUNDAFFEMG
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