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1. Vacinacdo contra a gripe até dia 10 de abril
2. Atividades fisicas para gestantes
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Campanha de Vacinacao contra a Gripe
prorrogada até 10 de abril
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Vacinar-se @ um ato de cuidado
com vocé e com todos

Campanha prorrogada até 10 de abril

A campanha de vacinagédo contra a gripe da FUNDAFFEMG foi prorrogada
até o dia 10 de abril, oferecendo mais uma oportunidade para que 0s
beneficiarios coloquem a prote¢do em dia. A vacina é uma das formas mais
eficazes de prevenir complica¢des causadas pelo virus da gripe,
especialmente entre 0s grupos mais vulneraveis. Por isso, vale aproveitar
esse prazo adicional para garantir a imunizagao.

Se vocé ainda nao se vacinou, procure agora mesmo o local mais
préoximo.

Verifique na lista quais cidades continuam com vacinacgdo disponivel até o
dia 10.

Para vocé

Atividades fisicas para gestantes: na FUNDAFFEMG
tem

Para oferecer mais um acompanhamento as mulheres durante a gestacéo,
a FUNDAFFEMG criou o Grupo de Atividades Fisicas para Gestantes, que
faz parte do Programa Casal Gravido. A proposta é apoiar as futuras maes
com um cuidado continuo, voltado ao bem-estar e a preparacéo do corpo
para o parto e o pos-parto.

O grupo conta com aulas coletivas conduzidas pela fisioterapeuta Suelen
Araujo. As atividades sao baseadas na fisioterapia pélvica e incluem
exercicios para fortalecimento do assoalho pélvico, melhora da postura,
respiracéo e consciéncia corporal, além da prevencao de desconfortos
comuns da gestacédo, como dores lombares e incontinéncia urinaria.

As aulas séo realizadas duas vezes por semana, as tercas e quintas-feiras,
das 17h as 17h45, no Espaco Sempre Saude da Rua Inconfidentes, em
Belo Horizonte. As vagas sao limitadas e a participacao é exclusiva para
gestantes vinculadas ao Programa Casal Gravido.

As inscri¢des ficam abertas ao longo do ano, conforme disponibilidade.

Para participar, basta preencher o formulario de inscricdo disponivel nos
canais da FUNDAFFEMG.

FUNDAFFEMG

FUNDAFFEMG reforca cuidado em satide para
beneficiarios 70+

Quem é beneficiario na FUNDAFFEMG ja sabe. A Atencao Primaria a Saude
(APS) é o modelo de cuidado adotado nas clinicas Espagos Sempre Saude, cujo
foco esta no cuidado continuo voltado a prevencéao, orientacao e
acompanhamento. E o jeito FUNDAFFEMG de cuidar da satde do beneficiario,
evitando que problemas se agravem. A APS ajuda no controle de exames, na
prevencao de doencgas e garante um atendimento mais proximo e humanizado,
respeitando a historia e as necessidades de cada pessoa.

70+

A FUNDAFFEMG oferece uma APS estruturada e nos proximos meses ira
desenvolver iniciativas voltadas a aproximagdo com os beneficiarios de 70 anos
ou mais, visando fortalecer o vinculo com esse publico e ampliar o
acompanhamento em saude. Dessa forma, alguns beneficiarios poderao receber
contato da equipe multidisciplinar com orientag¢des e informagfes sobre os
servicos disponiveis. Fique atento e participe. Essa € uma forma de cuidar da sua
saude e do seu bem-estar.

Lembre-se: quando o beneficiario esta mais proximo da FUNDAFFEMG, fica mais
facil receber orienta¢des, conhecer os programas disponiveis e contar com um
acompanhamento que ajuda a prevenir problemas de saude e a identificar
necessidades com antecedéncia.

FUNDAFFEMG e vocé. Juntos pela saude, juntos pela sustentabilidade!
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Cco1m uwoce.
Clique nos icones abaixo, siga
a FUNDAFFEMG nas redes
sociais e fique por dentro de
informagdes importantes para

a sua salde e bem-estar:

campanhas, avisos sobre a
Operadora e conteldos para
0 seu cotidiano.
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Central de Atendimento (por Whatsapp ou liga¢ao): (31) 2103-5858
¢ Acesse 0 site da FUNDAFFEMG
Rua Sergipe, 893 — Funcionarios — 30130-171. BH/MG
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