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CONFIRA NESTA EDICAO:
1. Comecou a campanha de vacinacao contra a gripe!
2. Por que é importante se vacinar?

FUNDAFFEMG
Comecou! Campanha de Vacinacao contra
a Gripe da FUNDAFFEMG

A partir de hoje, 16 de marco, comeca a Campanha de Vacinacado
contra a Gripe 2026 da FUNDAFFEMG.

Neste ano, a iniciativa foi antecipada para o més de marco, de forma que
nossos beneficiarios possam se proteger antes do periodo de maior
circulagdo do virus. A vacinacao seré realizada em diversas cidades de
Minas Gerais, por meio de farmécias parceiras. Havera, também, o
atendimento no Sempre Saude da FUNDAFFEMG, em Belo Horizonte,
exclusivamente na semana de 23 a 27 de marco.

Para facilitar sua programacéo, disponibilizamos em nosso site uma tabela
com cidades, locais, datas e telefones de contato. Como a vacinacdo nas
farmécias depende da presenca do farmacéutico responsavel, é importante
ligar antes para confirmar o horério de atendimento.

Reserve um momento na sua agenda e cuide da sua saude.

Confira os locais de vacinacao no site da FUNDAFFEMG e patrticipe da

campanha.

Para vocé
Por que se vacinar contra a gripe?

A gripe é muitas vezes confundida com um resfriado comum, mas trata-se
de uma infeccao respiratdria causada pelo virus influenza que pode
provocar sintomas intensos, como febre alta, dores no corpo, cansago
extremo, tosse e dor de garganta. E ela pode evoluir para complicagbes
graves, especialmente em idosos, pessoas com doencas cronicas,
gestantes e individuos com o sistema imunol6gico mais fragilizado.

A vacinacao é considerada a forma mais eficaz de prevenc¢ao contra a gripe
e suas complicacdes. Ao receber a vacina, o organismo produz anticorpos
capazes de reconhecer e combater o virus caso haja contato com ele ao
longo da temporada de circulagdo da doenca.

¢ Reducao de casos graves e hospitalizacdes

Dados divulgados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) mostram que
a vacina contra a gripe pode reduzir em cerca de 40% a 60% o risco de
adoecer durante uma temporada, dependendo da correspondéncia entre as
cepas do virus circulantes e as incluidas na vacina daquele ano. Mesmo
guando a pessoa vacinada contrai a gripe, a vacina tende a diminuir a
gravidade da doenca, reduzindo o risco de hospitalizacido e complicagdes.

¢ Protecao individual e coletiva

Outro ponto importante € o impacto da vacina¢do na chamada protecéo
coletiva. Quando mais pessoas se vacinam, menor € a circula¢éo do virus
na comunidade. Isso ajuda a proteger também aqueles que tém maior risco
de desenvolver formas graves da doenga.

¢ Vacina atualizada todos os anos

O virus influenza possui alta capacidade de mutacédo. Por isso, a
composicao da vacina é atualizada anualmente, com base na vigilancia
internacional sobre quais cepas tém maior probabilidade de circular em
cada temporada.

Vacinar-se contra a gripe € uma atitude simples, rapida e segura, que traz
beneficios importantes para a saude individual e coletiva. Ao se vacinatr,
vocé reduz o risco de adoecer, evita complicagdes e contribui para proteger
outras pessoas, especialmente as mais vulneraveis.

Por isso, sempre que a campanha estiver disponivel, reserve um momento
para cuidar da propria saude, e da saude de todos ao redor.

FUNDAFFEMG
Notou algo diferente por aqui?

Se vocé teve essa impressao, acertou! =
A partir de agora, o Boletim da FUNDAFFEMG passa a ser quinzenal.

A mudanca é simples, mas tem um objetivo importante: estar ainda mais perto de
vocé. Com uma frequéncia maior, poderemos compartilhar novidades, orientagcoes
de saude e informagfes importantes de forma mais agil.

Seguimos juntos, cuidando da saude, do bem-estar e da qualidade de vida dos
nossos beneficiarios.

FUNDAFFEMG e vocé. Juntos pela saude, juntos pela sustentabilidade!

A FUNDAFFEMG

esta sempre
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COI7L LocCe .
Cligue nos icones abaixo, siga
a FUNDAFFEMG nas redes
sociais e fique por dentro de
informagdes importantes para
a sua saude e bem-estar:
campanhas, avisos sobre a

Operadora e contelidos para
0 seu cotidiano.
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NOSSO PLANO E VIDA E SAUDE
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Central de Atendimento (por Whatsapp ou ligacao): (31) 2103-5858
& Acesse o site da FUNDAFFEMG
Rua Sergipe, 893 — Funcionarios — 30130-171. BH/MG
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