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CONFIRA NESTA EDICAO:

1. Saude mental com a Conexa 4. Conheca o Rememorar
2. Vocé sabe o que é APS? 5. Nova edi¢cdo do GABOM
3. Oficina da Meméria em Juiz de

Fora

FUNDAFFEMG

Saude mental é prioridade com a Conexa

Durante o Janeiro Branco, més dedicado a conscientizacdo sobre a saude
mental, lembramos da importancia de refletir sobre nossas emocoées e
cuidar da mente da mesma forma que cuidamos da saude fisica, afinal, o
cuidado emocional é parte essencial da saude integral.

Como beneficiario da FUNDAFFEMG, vocé tem acesso a esse cuidado por
meio da Conexa, uma plataforma de teleconsultas que permite agendar
atendimento com psiquiatras e psicélogos sem sair de casa. Com a Conexa,
vocé tem acesso a profissionais qualificados e suporte psicolégico de forma
pratica, rapida e segura.

Cuidar da mente € um passo fundamental para o equilibrio, o bem-estar e a
gualidade de vida. Procure apoio sempre que necessario.

Acesse 0 site da FUNDAFFEMG e saiba como agendar seu horario.

FUNDAFFEMG
Atencao Primaria a Saude: cuidado coordenado e
préoximo de vocé

Vocé ja conhece o modelo de Atencdo Priméaria a Saude (APS) da
FUNDAFFEMG? Esse é um dos pilares do cuidado oferecido aos
beneficiarios, com foco no acompanhamento continuo e na promoc¢éo da
saude de forma integral e humanizada.

Preparamos um conteldo especial em nosso site explicando como a APS
funciona na pratica, como ela organiza o cuidado ao longo da vida e de que

forma o beneficiario e a FUNDAFFEMG se conectam nesse modelo.

Acesse 0 site da FUNDAFFEMG e saiba mais sobre a Atencdo Primaria a

Saude.

Para vocé

Oficina da Memoéria chega a Juiz de Fora

Manter a cognicéo ativa também é uma forma de cuidar da salde mental e
prevenir problemas que sdo comuns no envelhecimento. Voltada a pessoas
a partir de 50 anos, a Oficina promove atividades que estimulam a atencéo
e o raciocinio, contribuindo para a prevencédo de deméncias e para a
identificacdo precoce de possiveis alteracdes cognitivas. Sao encontros
pensados para exercitar a mente, trocar experiéncias e fortalecer a
gualidade de vida.

O programa, ja realizado em Belo Horizonte em formato hibrido, agora
chega a Juiz de Fora, com encontros agendados para o0 més de marco. As
atividades acontecerdo na AFFEMG — Regional Mata (Rua Oscar Vidal, n®
100, 2° andar, Centro).

Informacdes e inscri¢des: (32) 3217-2527.

Em Juiz de Fora, a oficina serd conduzida por Lais H. Gouveia, pedagoga e
especialista em educacéo e neurociéncia, diretora da Modullum.

Se vocé mora em outra localidade e se interessa pela Oficina da Memoria,
registre sua demanda em nossa Central de Atendimento. AFUNDAFFEMG
esta sempre estudando formas de chegar cada vez mais perto de vocé.

Para vocé

Rememorar: cuidado continuo com a saude da
memoria

O Rememorar é um programa da FUNDAFFEMG criado para dar
continuidade ao cuidado com a saude cognitiva dos beneficiarios que ja
participaram da Oficina da Memdria. A iniciativa parte do entendimento de
gue estimular a mente de forma constante, aliando atividades cognitivas e
socializacdo, é fundamental para a promoc¢éo da saude e da qualidade de
vida.

Ao longo do ano, o programa promove encontros que fortalecem a memoria,
a atencdo e o bem-estar emocional, em um ambiente acolhedor e de troca.
A proposta € ampliar os estimulos iniciados na Oficina e incentivar praticas
gue possam ser incorporadas ao dia a dia dos participantes.

Para Wilma de Araujo Vecchio, beneficiaria da FUNDAFFEMG, o
Rememorar teve um papel importante nesse processo, ajudando a retomar
0 convivio social e a cuidar da saude emocional. E ela faz questéo de
destacar: “o cuidado com a memdéria ndo deve comecar apenas na terceira
idade, mas o quanto antes, como forma de prevencao e qualidade de vida”.

Acesse 0 site e saiba mais sobre esse e outros programas do Sempre

Saude!

Para vocé

GABOM abre inscri¢coes para nova edicao

A FUNDAFFEMG esta com inscri¢cdes abertas para mais uma edi¢éo do
GABOM - Grupo de Apoio a Boa Medida, iniciativa que estimula mudanca
de habitos e promocédo de uma vida mais saudavel.

O programa tera encontros semanais on-line, realizados via Teams, entre 0s
meses de abril e julho, sempre as tercas-feiras, das 8h30 as 9h30, com
inicio no dia 1° de abril. Os encontros serdo conduzidos por uma psicologa e
contardo com acompanhamento individual em consultério por uma equipe
multidisciplinar, oferecendo suporte completo aos participantes.

O GABOM ¢é destinado a beneficiarios a partir de 18 anos, com obesidade
grau | ou I, e tem como objetivo apoiar a adoc¢ao de habitos saudaveis,
contribuindo para a redugéo do peso corporal e do IMC, estimulo a
alimentacgédo equilibrada, pratica de atividade fisica e prevencéo de
comorbidades associadas a obesidade.

As inscri¢cdes vao até o dia 13 de mar¢o e as vagas sdo limitadas. Para o
inicio dos encontros, € necessario que 0s inscritos passem por avaliagédo da
equipe multidisciplinar até o final de marco, o que reforca a importancia de
realizar a inscricdo com antecedéncia.

O GABOM é mais uma acdo da FUNDAFFEMG que ilustra o compromisso
com o cuidado integral e com a construgdo de caminhos possiveis para uma
vida com mais saude, equilibrio e qualidade.

A FUNDAFFEMG

esta sempre
M

Co17L Loce .
Clique nos icones abaixo, siga
a FUNDAFFEMG nas redes
sociais e figue por dentro de
informagdes importantes para
a sua salude e bem-estar:
campanhas, avisos sobre a

Operadora e conteudos para
o seu cotidiano.

@06

Central de Atendimento (por Whatsapp ou ligacao): (31) 2103-5858
¢ Acesse o site da FUNDAFFEMG
Rua Sergipe, 893 — Funcionarios — 30130-171. BH/MG

Producéo e edicdo: Prefacio | Comunicacdo FUNDAFFEMG
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