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CONFIRA NESTA EDICAO:

1. Dia das Criangas 4. Espaco Sempre Saude Uberlandia
2. Outubro Rosa na FUNDAFFEMG 5. Insdénia

3. Cancer de mama

FUNDAFFEMG

FUNDAFFEMG no Dia das Criancas
4

Na imagem, vemos, da esquerda para a direita, Miriam Arantes, Técnica de
Enfermagem; Karla Silva, Enfermeira; e Maria Paula, Enfermeira.

No dia 18 de outubro, a FUNDAFFEMG esteve presente ha comemoracao
do Dia das Criangas promovida pela AFFEMG. No estande da Operadora,
foram oferecidos servigcos de acolhimento, afericdo de pressao e
orientagdes sobre o Outubro Rosa.

A manha foi repleta de alegria. Brinquedos, recreagdes e apresentacao de
magica proporcionaram um momento especial de cuidado e diversdo para
as criancas e seus familiares.

A equipe da FUNDAFFEMG aproveitou a ocasido para incentivar a
participagcdo no Grupo Primeiros Passos, voltado ao acompanhamento
pediatrico e promocao da saude infantil, e prestou suporte as demandas
apresentadas pelas familias. Também foram distribuidos panfletos
informativos e realizado um convite para a palestra do Outubro Rosa, que
aconteceu no dia 29/10.

Na imagem, vemos, da esquerda para a direita, Carolina Amalia, Diretora
Administrativa-Financeira; Luiza Helena, Auditora Fiscal aposentada; Cleydes
Franca, 103 anos, mae de um auditor fiscal; e Dra. Arianne Drumond, Médica da
Familia.

FUNDAFFEMG
Cuidar da saude é um ato de amor

O més de outubro protagoniza uma importante campanha do calendario da
saude: o Outubro Rosa. Reconhecido mundialmente, o movimento tem
como objetivo conscientizar sobre o cancer de mama, 0 mais recorrente em
mulheres no Brasil, reforcando a importancia do autocuidado, da prevencgéao
e do diagnéstico precoce.

Cuidar de si € um ato de amor e responsabilidade. Incentivar o acesso a
informacéo, fortalecer os vinculos sociais e criar espacgos de escuta e
acolhimento séo passos fundamentais para que cada pessoa se sinta
apoiada, respeitada e protagonista da sua propria saude.

Como parte dessa reflexdo, a FUNDAFFEMG promoveu o evento “A mulher
no centro do cuidado — Outubro Rosa: o autocuidado feminino diante dos
desafios atuais”, realizado no dia 29 de outubro, em seu auditorio, com
transmisséo online. A roda de conversa reuniu beneficiarias de diferentes
faixas etérias para compartilhar experiéncias, desafios e aprendizados,
destacando a necessidade do dialogo e do cuidado com o bem-estar fisico
e emocional das mulheres.

FUNDAFFEMG
Campanha reforca prevencao ao cancer de mama

Durante o més de outubro, a FUNDAFFEMG reforgou a importancia da
prevencgdo e do diagnostico precoce do cancer de mama por meio de uma
série de conteudos publicados no site e nas redes sociais. As acdes
abordaram o autocuidado, o apoio emocional e a relevancia das redes de
apoio no enfrentamento da doenca.

Entre os destaques da campanha, um depoimento da beneficiria Luiza
Helena Nunes Braga sobre o tratamento do cancer e o suporte recebido do
antigo Grupo Acolher, hoje Grupo Somos +. Ela falou sobre o diagndstico, a
cura e como o grupo foi fundamental para fortalecé-la emocionalmente e
possibilitar uma troca de vivéncias e a criagdo de lagos afetivos.

Com ac¢Bes como essas, a FUNDAFFEMG reafirma seu compromisso com
a promocao da saude integral, o acolhimento e a valorizacao da vida.

Cligue aqui e confira o video!

Para vocé

Espaco Sempre Saude Uberlandia

Cuidar da saude € investir em bem-estar, prevencao e qualidade de vida.
Com esse proposito, 0 Espaco Sempre Saude de Uberlandia atua na
Atencdo Primaria a Saude (APS), modelo que valoriza 0 acompanhamento
continuo e o cuidado integral.

Desde 2022, a unidade oferece um atendimento acolhedor e resolutivo,
colocando o beneficiario no centro do cuidado. Com uma média de 19
atendimentos mensais, a equipe multidisciplinar — formada por médico de
familia, profissionais de enfermagem, nutricionista, psicélogo e
fisioterapeuta — atua de forma integrada, promovendo saude fisica e
emocional.

Se vocé busca atencgao primaria com qualidade, acolhimento e foco em
prevencdo, o Espaco Sempre Saude é a escolha certa.

Confira mais detalhes no nosso site.

Para vocé
Combate a insOnia

Dormir bem é essencial para a saude fisica e mental. No entanto, o ritmo
acelerado do dia a dia, 0 estresse e 0 uso excessivo de telas tém
contribuido para o aumento dos casos de insdnia, um problema que afeta
diretamente a qualidade de vida.

Pensando nisso, a FUNDAFFEMG preparou um conteudo especial com
cinco dicas praticas para ajudar vocé a melhorar o sono e ter noites mais
tranquilas. Confira no post orientacdes sobre como manter uma rotina de
descanso, evitar 0 uso de eletrénicos antes de dormir, reduzir o consumo de
cafeina e adotar habitos que favorecem o relaxamento.

Acesse o perfil da FUNDAFFEMG no Instagram para ter acesso ao

conteudo completo!

A FUNDAFFEMG

esta sempre
A

COI7Y oce .
Clique nos icones abaixo, siga
a FUNDAFFEMG nas redes
sociais e figue por dentro de
informagdes importantes para
a sua saude e bem-estar:
campanhas, avisos sobre a

Operadora e contelidos para
0 seu cotidiano.
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Central de Atendimento (por Whatsapp ou liga¢ao): (31) 2103-5858
& Acesse o site da FUNDAFFEMG
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