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FUNDAFFEMG

Encontro do Despertar para a Saúde
aborda cuidado com a pessoa idosa

 

  

 

De acordo com o Censo 2022 do IBGE, cerca de 32 milhões de brasileiros

têm mais de 60 anos, representando 15,6% da população. Segundo

projeções da Organização Mundial da Saúde (OMS), uma a cada seis

pessoas no mundo terá mais de 60 anos até 2030.  

Com o objetivo de conscientizar sobre os hábitos saudáveis da pessoa

idosa, a FUNDAFFEMG realizou mais uma edição do Despertar para a

Saúde, no dia 27 de março. O encontro teve como tema central o cuidado

integral na terceira e quarta idade. 

Na oportunidade, foi reforçada a importância de ações que promovam o

bem-estar e o envelhecimento ativo, como a prática de exercícios físicos

aliada à alimentação saudável. Outros hábitos destacados foram a

importância da qualidade do sono e os cuidados com a saúde mental.  

Acesse o site e saiba como foi o encontro.

 

 

   

   

  

 

Pesquisa

Responda à Avaliação de Excelência no
Atendimento 

A excelência no atendimento é a grande meta da FUNDAFFEMG para
2025! 

E, para que esse propósito seja alcançado, a Operadora quer ouvir a sua

opinião na Avaliação de Excelência no Atendimento.  

O objetivo é analisar a satisfação dos beneficiários e, a partir dos

resultados, implementar ações em prol da melhoria do atendimento e

solucionar eventuais reclamações da melhor forma possível e com

celeridade, garantindo um serviço cada vez mais eficiente.  

Um formulário de pesquisa de satisfação foi enviado por e-mail aos

beneficiários para a avaliação do atendimento prestado pela rede

credenciada. Quem participar das ações presenciais da FUNDAFFEMG

também será convidado a responder a pesquisa. 

Participe da pesquisa! Saiba mais no nosso site.  

 

 

   
   

 

Para você

Conheça o novo Espaço Sempre Saúde BH 

Localizado na sede da FUNDAFFEMG (Rua Sergipe, 893, Savassi), o

Espaço Sempre Saúde de BH será reinaugurado, disponibilizando um

ambiente moderno, seguro e acolhedor para proporcionar uma experiência

de cuidado ainda mais personalizada.  

A modernização do local faz parte do plano de expansão da Operadora para

viabilizar um atendimento cada vez mais humanizado e eficiente. Entre as

novidades, estão a ampliação das salas de consultas, a criação de locais

para medicações e novas soluções, além do atendimento de pequenos

procedimentos, como curativos e aplicação de injeções. 

Conheça mais no site.

 

   
   

 

Para você

Participe da Oficina Casal Grávido 

No próximo dia 31 de maio, será realizado mais um Curso Casal Grávido

para prestar apoio durante o período gestacional das famílias. Durante o

curso, serão abordados os cuidados no período gestacional, os sinais de

trabalho de parto e os cuidados no pós-parto. As palestras serão

ministradas por ginecologista, enfermeiro, nutricionista e pediatra.  

O curso ocorrerá de forma presencial na sede da FUNDAFFEMG (Rua

Sergipe, 893 – Savassi), das 8h às 12h. Para aqueles que não conseguirem

comparecer, ele será transmitido ao vivo, por meio da plataforma Zoom. O

link para participação on-line será enviado após a inscrição. 

As inscrições podem ser feitas na Central de Atendimento: (31) 2103-
5858 ou por e-mail para fundaffemg@fundaffemg.com.br. 
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