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CONFIRA NESTA EDICAO:

1. Cronograma Sempre Salde 2025 3. Cuidados com a saude mental

2. Eleicéo para o Conselho Curador 4. Prevencédo de ISTs durante todo o
ano

Para vocé

FOCO EM VOCE
Confira o cronograma de acoes do
Sempre Saude para 2025
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SEMPRE
E SAUDE

Os programas Sempre Saude promovem a prevencao de doencgas, o bem-
estar e a qualidade de vida de cada beneficiario. Com iniciativas que
atendem a diferentes necessidades dos beneficiarios, a FUNDAFFEMG
reforca seu compromisso com a saude integral de cada pessoa assistida
pela Operadora.

Em 2025, o Sempre Saude continuard abrangendo diversas areas de
cuidado e promocéo da saude, como enfrentamento ao tabagismo,
reabilitacdo fisica, combate ao sedentarismo, além de suporte especializado
e atencdo a saude dos idosos, entre outros. Os beneficiarios também
podem patrticipar de atendimentos personalizados e campanhas como
Outubro Rosa e Novembro Azul.

As datas e horarios das ac¢des serdo divulgados ao longo do ano no site e
nas redes sociais da FUNDAFFEMG. Fique atento e participe!

Confira a prévia do calendario no _site.

FUNDAFFEMG

PARTICIPE DA CONSTRUCAO DO NOSSO FUTURO!
Vem ai a eleicao para o novo Conselho Curador da
FUNDAFFEMG

No dia 25 de marco, sera realizada a eleicdo do novo Conselho Curador da
FUNDAFFEMG, com a escolha de oito conselheiros efetivos e quatro
suplentes.

A eleicéo ocorrera de forma 100% eletronica, garantindo praticidade,
seguranca e comodidade de acesso aos participantes, permitindo que o
processo seja realizado com eficiéncia.

Os titulares que se enquadram nas regras (Auditores Fiscais da Receita
Estadual de Minas Gerais com mais de seis meses de adesdo a Operadora)
tém o direito de votar, e a participacdo de todos € fundamental para o
fortalecimento da governanca do plano.

Veja mais detalhes da eleicdo no site da FUNDAFFEMG.

FUNDAFFEMG
Saude mental em primeiro lugar

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), quase 1 bilh&do de
pessoas enfrentavam algum transtorno mental em 2019. Tais questdes
ainda sao a principal causa de incapacidade e estima-se que 12 bilhGes de
dias de trabalho séo perdidos anualmente devido a depresséo e a
ansiedade, que, assim, também impactam a economia global.

Os dados mostram o quanto cuidar da saude mental € importante.
Pensando nisso, a FUNDAFFEMG oferece diversas opg¢des de
acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico, tanto presencialmente quanto
on-line, de acordo com as necessidades de cada beneficiario.

Saiba mais no site.

Para vocé

Prevencao das ISTs durante todo o ano

O Carnaval ja passou, mas o cuidado com a prevencéo as Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) ndo pode ser deixado para tras. Estas
infeccdes sao sérias e podem causar doencgas para as quais ndo ha cura ou
gue podem até levar a morte.

Em 2023, os casos de HIV/AIDS no Brasil aumentaram 4,5% em relacdo ao
ano anterior, segundo o Ministério da Saude. J& a sifilis teve um
crescimento de 30% nas Américas entre 2020 e 2022, de acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Também de acordo com Boletim
Epidemiol6gico do Ministério da Saude, a Hepatite B foi responsavel por
21,7% das mortes por hepatites virais no pais entre 2000 e 2022.

Qualquer pessoa, independentemente da idade, estado civil, classe social,
identidade de género, orientacao sexual, credo ou religido, pode contrair
uma IST em uma relacdo sexual desprotegida. Acesse e veja como se

prevenir no conteudo preparado para Vocé.

Pensando em facilitar a sua vida, a
FUMNDAFFEMG concentrou o atendimento
m um numero unico, aguele que voce

ja sabe de cor: @ (31) 2103-5858.

Agora, vocé fala com a Central de Atendimento
na opgao que preferir: PELD WHATSAPP OU POR
LIGAGAO TELEFONICA. Basta salvar nosso numero
no seu celular.

Esse é mais um passo para tornar nosso
atendimento ainda MAIS AGIL E FACIL PARA VOCE!
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Geral (31) 2103-5858
Rua Sergipe, 893 — Funcionarios — 30130-171. BH/MG
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