Qualidade, humanizacao
e crescimento

Chegaao fim o ano de 2023.
E, mais uma vez, seguindo as ten-
déncias do mercado de saude
suplementar, a FUNDAFFEMG
mostrou-se inovadora e proati-
va ao aprimorar, ainda mais, o
seu atendimento ao beneficiario.
Afinal, a promocao do bem-estar
integral € parte do DNA da Ope-
radora.

Ao longo de 2023, todas
as tomadas de decisdes da FUN-
DAFFEMG foram pautadas pela
manutencao da perenidade e
pela sustentabilidade do plano.
A cada novo passo, a Operado-
ra nao mediu esforcos para pre-
servar a exceléncia na qualidade
dos atendimentos, priorizando a
humanizacdo em cada etapa do
processo. Um bom exemplo sao
as parcerias estabelecidas com
outras operadoras de autoges-
tdo, que possibilitaram ampliar a
estrutura assistencial, alcancan-
do beneficidrios em mais cidades
do interior de Minas Gerais.

E € seguindo essa premissa
que a FUNDAFFEMG encerra mais
um ano de trabalho com gosto
de vitdria. Todos os beneficios
alcancados e a conquista do 1° lu-
gar no Prémio Saude Unidas 2023
dao a certeza de que estamos no
caminho certo!

Agora, o momento € de
preparacao para 2024. Agradece-
mos a confianca de cada benefi-
ciario e estamos certos de que,
com responsabilidade, respeito
a0s usuarios e inovacao, teremos
mais um ano promissor!

2023 foi 0 ano que nos elevou ao patamar de referéncia nacional em sustentabilidade na
saude suplementar. Celebramos com vocé essa vitéria que € de todos nds, beneficidrios e
donos do plano de satide FUNDAFFEMG. Uma histdria linda, que comecou em 1985 e tem
vida longa pela frente!
Desejamos muita vida e saude para todos nds em 2024!

Sao os votos da Diretoria FUNDAFFEMG:
Luiz Antdnio Ribeiro, Carolina Amdlia Cangado Monteiro André e Munir Nacif Miltre

FUNDAFFEMG: CADA VEZ MAIS PERTO DE VOCE

Temos diversos canais de atendimento disponiveis ao beneficidrio.
Direcione a camera do seu celular para o QR Code e confira!




Aproveite as festas longe
da intoxicacao alimentar

Nesta época do ano, muitas pes-
soas saem da rotina devido as confra-
ternizagdes, reunides com amigos e
familiares e viagens. Ha horarios mais
flexiveis e rotina alimentar diferente da
habitual, sendo preciso redobrar a aten-
cao com a qualidade dos alimentos e
bebidas ingeridos.

Um dos riscos a que as pesso-

as estdo expostas ¢ a [Tl
RIS ccundo o especialista em

Gastroenterologia, Cirurgia Geral e
Endoscopia Digestiva da rede creden-
ciada, Dr. Henrique Eloy Bueno Ca-
mara, ela ocorre quando ha ingestao
de alimentos ou dgua contaminados
por toxinas de microrganismos, como
bactérias, virus ou fungos, ou, ainda,
por substancias guimicas, como agro-
téxicos e metais pesados.

O médico explica que a conta-
minacao pode ocorrer desde o plan-
tio do alimento até a sua ingestao,
passando pelas etapas de transporte,
armazenamento e refrigeracao. “Por-
tanto, € importante ter conhecimento
da origem do que € consumido, evi-
tar ingerir alimentos que apresentam
alteracbes de aroma, cor ou sabor,
observar os prazos de validade e evi-
tar as embalagens danificadas. Outro
ponto de atencdo diz respeito a corre-
ta higienizacao dos alimentos e, espe-
cialmente, das maos.”

Pessoas de todas as idades de-
vem estar atentas, mas os cuidados
precisam ser redobrados com criancas
e idosos, por serem muito mais susceti-
veis a desidratacao grave. Além disso, é
essencial ndo exagerar no consumo de
alimentos gordurosos e bebidas alcoo-
licas. “Se nao estiverem contaminados,
esses produtos ndo aumentam o risco
de intoxicacOes, mas também causam
desconfortos, como dores de cabeca,
mal-estar, distensao abdominal e diar-
reia”, afirma Dr. Henrique Eloy.

Os sintomas mais comuns sdo nauseas,
vOmitos, diarreia, febre, dor abdominal,
cOlicas, mal-estar. Nos quadros mais

graves, ha desidratacdo, perda de peso
e queda da pressao arterial.

Em quadros de intoxicacdo alimentar, procure atendimento médico o quanto antes
e ndo se automedique. Intercale o consumo de dgua filtrada ou mineral com dgua de
coco. Evite dlcool, alimentos gordurosos e altamente caldricos, além de laticinios.

LONGE DA CONTAMINACAO

Evite consumir os alimentos in natura que estejam expostos por muito
tempo, como verduras e folhas cruas, frutas cortadas/manipuladas,
embutidos, laticinios e ovos;

Hidrate-se com frequéncia;

Fora do hordrio das festas, mantenha a rotina de alimentacdo e
consuma frutas, hortalicas, verduras e legumes;

Tenha cautela no consumo de bebidas alcodlicas
e alimentos mais gordurosos.




Dezembro Vermelho e a
importancia da prevencao

O Dia Mundial de Luta contra
_aMé comemorado em 1° de de-
zembro. Por isso, 0 més passou a ser
marcado pela campanha Dezembro
Vermelho, que visa a conscientizacdo
sobre a necessidade da prevencao de
infeccOes sexualmente transmissiveis
(ISTs). O objetivo é reforcar a solida-
riedade, a tolerancia e a compreensao
com as pessoas que tém as doencas,
além de promover a conscientizagao
sobre como se prevenir.

As ISTs, como HPV, HIV, sfilis,
clamidia, herpes genital, hepatites B e
C, por exemplo, sdo causadas por virus,
bactérias ou outros microrganismos. A
transmissao ocorre principalmente por
meio do contato sexual (oral, vaginal e
anal), sem o uso de camisinha mascu-
lina ou feminina, com uma pessoa que
esteja infectada. A transmissdo de uma
IST pode ocorrer, ainda, da mae para a
crianga durante a gestacao, o parto ou
a amamentagdo. Por isso, a prevencao
¢ o melhor caminho contra elas.

Pesquisas demonstram que
0 uso do preservativo vem caindo

com o passar do tempo, principal-
mente, entre os jovens. “De acordo
com a Organizagao Mundial da Saude
(OMS), todos os dias ocorrem um mi-
Ihdo de novas infeccdes e, devido a
isso, doencas antigas, como a sifilis,
ainda podem ser consideradas uma

epidemia. Isso significa que abrir mao
do uso de preservativo nas relacoes
sexuais exp0e a pessoa e 0s parcei-
ros com os quais ela se relaciona as
ISTs”, afirma a médica da Familia do
Sempre Salde de Belo Horizonte,
Dra. Izabela Baggio Parisoto.

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (Aids) é o conjunto de sintomas e infeccdes resultantes dos danos causados ao sistema imu-
noldgico pelo virus da imunodeficiéncia humana, o HIV. Nem todos os infectados pelo virus desenvolvem a Aids e, quando tratada, a

pessoa pode ter uma vida sem sintomas.

VOCE SABIA?

A terminologia “infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs)” passou a ser adotada em substituicdo a expressdo Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs) porque destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infec¢do, mesmo sem sinais e sintomas.

A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO

MEDICO REGULAR

Consultas médicas regulares garantem o bem-estar e previnem
doengas que podem afetar a sua satide em longo prazo. Afinal, algu-
mas infec¢oes, inclusive ISTs, podem ser silenciosas e ndo apresentar
sintomas. Desse modo, é recomendavel que pessoas com vida sexual
ativa facam exames periddicos pelo menos uma vez ao ano.

E mesmo para quem faz sexo com protecdo, € importante lem-
brar que as camisinhas ndo sao 100% eficazes, ja que acidentes podem
ocorrer e ndo ser notados no momento. Porisso, a melhor estratégia é
ter um acompanhamento periddico sobre essas questdes. Ndo é uma

vergonha, é autocuidado!




Cuide da pele durante todo o ano

Por ser um pafs tropical, o Brasil
tem alta incidéncia solar em boa parte
do ano. Estar em contato com a luz do
sol é importante para a saude e o bem-
-estar, ja que essa é a principal fonte de
vitamina D, essencial na absorcao de
calcio e fosforo pelo organismo, funcio-
namento do cérebro e manutencao dos
0ssos, dentes e musculos. Entretanto,
€ preciso cuidado: grande parte dos ca-
sos de cancer da pele esta relacionada a
exposicao ao sol.

Além de estar atentos aos Bijjted
MEUETREOINI € importante usar
filtro solar, mesmo em dias nublados e
chuvosos ou durante o inverno, confor-

me afirma a médica da Familia do Sem-
pre Saude de Belo Horizonte Dra. Iza-
bela Baggio Parisoto. “Os raios UVA e
UVB emitidos pelo sol penetram na pele
e podem causar danos nas células e te-
cidos. E 0 uso do protetor deve ocorrer
também em locais fechados por conta
da alta luminosidade, conhecida como
‘luz visivel’. Esse tipo de radiacao por luz
artificial pode aumentar a propensdo ao
aparecimento de doencas na pele e man-
chas”, afirma, ressaltando que o produto
deve serreaplicado ao longo do dia.
Pessoas de todas as faixas eta-
rias precisam adotar estes e outros
cuidados com a pele. “O foco de aten-

cao com a pele muda com o passar
dos anos, e é preciso adotar a conduta
recomendada para cada situacao. Nos
bebés, por exemplo, o objetivo princi-
pal é prevenir as dermatites, e, nos ido-
sos, a hidratacdo deve ser prioridade”,
destaca Dra. Izabela.

Pintas que aparecem ao longo da
vida, que crescem de repente, mu-
dam de cor e formato ou adquirem
tonalidade muito escura requerem

atencdo. E esse cuidado deve ser ain-
da maior em pessoas que possuem
muitas pintas, ja que marcas novas
podem passar despercebidas.

cancer de pele

O cancer de pele ndo melanoma é o mais frequente no
Brasil (31,3% dos tumores malignos registrados), sendo
comum em pessoas com mais de 40 anos, de pele clara e
sensiveis a a¢Oes dos raios solares. Importante ressaltar:
ele apresenta altos percentuais de cura se for detectado e
tratado precocemente.

Direcione a camera
do seu celular para
0 QR Code ao lado

e confira as fotos
do encontro.




